KLAIPEDIECIY SEIMOS KVIECIAMOS ] NEMOKAMUS SPALIO MOKYMUS, VEIKLAS, KONSULTACIJAS!

Individualios psichologo konsultacijos

Martina Bernoté, 865402584;

Banga Narmontien¢, 867925565;
Ieva Stirbyté-Ketleriene, 861136239;
Kasparas Ziau¢yna, 861863176;
Justina Siaudvytyté, 8 692 65376;
Agné Butkuviené, 8 626 83749;
Dalia Bortnikiené, 8 685 45850;
Rasa Zinkeviciené, 8 600 68836;
Nadiezda Sasilkina, 8 645 47708.

Trumpalaikés vaiky prieZitiros paslauga. 3-7 mety vaiky priezitra iki 4 val. V§] Socialiniy paslaugy informacijos centras,
Naikupés g. 21-16, Klaipéda. Registracija tel. nr. 86 70 66301.

Individualios teisinés konsultacijos. Teisininké Agné Meskauskiené. Registracija ir iSsamesné informacija tel. Nr. 8 602
32049, Zilvi¢iy g. 22, Klaipéda.

Mediacijos paslaugos. Mediacija — tai konfidencialaus pobldzio konflikty sprendimo procesas (konfliktuojanciy pusiy
sutaikymas turto dalyby, vaiko ugdymo/iSlaikymo, skyryby ir kt. klausimais), kuriame mediatorius padeda
konfliktuojan¢ioms 3alims pasiekti priimtiniausig konflikto sprendima. Registracija tel. nr. 867453558, Zilvi¢iy g. 22,
Klaipéda. Mediatoré — Kristina Martinkiené.

Terapiné grupé ,PaZinks save per kiirybines uzduotis“. Siuose uZsiémimuose pasitelkiamos kirybinés uzduotys, kurios
leis labiau paZinti savo jausmus, poreikius, elgesj, stiprinti pasitikéjimg savimi, bei atrasti daugiau pasitenkinimo
kasdienybe. Galbut tai nepakeis ankstesnio turimo Zinojimo apie save, taCiau tai gali bati postimis naujy sprendimy link.
Dalyvavimas grupéje - nemokamas. PradZia: 2020 m. spalio 7 dieng. Viso laukia 7 susitikimai treciadieniais 17.30-20.30 val.
Grupe veda psichologé Justina Siaudvytyté Biatina isankstiné registracija tel. nr. 869265376 arba el.p.
justina079@gmail.com. DarzZelio g. 11, Klaipéda (Dvasinés pagalbos jaunimui centre).

Dailés terapija suaugusiems. Renkama nauja grupé nuo spalio 1 d. (vis dar galima prisijungti) (ketvirtadieniais 17:00-20:00
val.). KvieCiame susipazinti su ART dailés terapija, atsipalaiduoti nuo kasdieniy ripesciy ir skirti démesio sau. Norint
dalyvauti Siame kdrybiniame — patyriminiame cikle — nereikia turéti jokiy specialiy meniniy sugebéjimy, svarbus pats
kirybinis procesas: spontaniska kiryba suteikia placiy galimybiy tyrinéti, iSreiksti save, savo jausmus, pasauléjautg ir
mintis. Registracija telefonu: 8 671 86785, Zilvi¢iy g. 22, Klaipéda.

Kvie¢iame j STEP programos uzsiémimus MAMYTES IR TEVELIUS, KURIE AUGINA 0 - 5 mety vaikugius. UZsiémimai vyks
Dienvidyje (Zilvi¢iy g. 22). Pirmasis susitikimas jau spalio mén. 05 d., 18 val. Lektoré - Zaneta Norkuviené. Registracija tel.
8 671 86785.

Nésciyjy susitikimai su dula. Kvie¢iame besilaukian¢ias mamas ir jy partnerius j GYVUS susitikimus KLAIPEDOJE, kuriy
metu kartu ruoSimés Gimtadieniui. Planuojami 6 nemokami susitikimai nuo spalio 12 d. rytais 10:00-12:30 val.
UZsiémimai testiniai, lankyti pasirinktinai po vieng paskaitg néra galimybés. Viety skaicius ribotas, todél batina registracija:
tel. 8 699 79263, fb Zinute dula indreé. Zilvi¢iy g. 22, Klaipéda.


mailto:justina079@gmail.com

Aukime kartu su muzika — ankstyvasis muzikinis lavinimas patiems maZiausiems. Siems uZsiémimams nebdtina turéti nei
muzikinio iSsilavinimo, nei iSlavinto balso — pakanka tik noro (laukiami tévai su 4 mén-3 mety mazyliais). Muzikiniai
Zaidimai su mazais vaikais - nuostabus jy lavinimo bldas. UZsiémimai vyks pirmadieniais 09:30-11:00 val. ir 11:00-12:30
val. (2 grupés) arba antradieniais 09:30-11:00 val. ir 11:00-12:30 val. (2 grupés) Registracija tel. nr. 8 671 86785, Zilvi¢iy g
22.

Treniruotés samoningiems tévams, ugdantiems sveikg gyvenseng. UZsiémimi vyks pirmadieniais, treciadieniais 18:00-
19:00 val. (Zilvi¢iy g. 22, Klaipéda). Treciadieniais, penktadieniais 10:00-11:30 val. (Tauralaukio sporto arena, Tauralaikio
g. 1, Klaipéda). Registracija tel. nr. 86 71 86785.

Vaiky klubas. Jau spalio 13 d. prasideda nauja vaiky grupé. Kvie¢iu tévelius registruoti 7-10 mety vaikus j uzsiémimus. Cia
kursime naujas draugystes, bendrausime, Zaisime mokysimés klausytis ir iSgirsti. Dalinsimés mintimis, kursime tarpusavio
rysj. Gaminsime suvenyrus, ragausime savo gamintg pyragy Netriks geros nuotaikos ir Siltos kakavos. UZsiémimai
nemokami. Pirmasis susitikimas truks iki 3 val. IS viso numatoma 10 susitikimy pirmadieniais ir antradieniais 17:00-20:00
val. Viety skaiCius ribotas. BUtina registracija nurodytais kontaktais: el.p. jolanta.ro@inbox.lt, Tel:. 864420351. DarZelio g.
11, Klaipéda (Dvasinés pagalbos jaunimui centre).

Paaugliy klubas nuo spalio 5 d.! 13-17 m. paauglius kvie¢iame dalyvauti Paaugliy klubo veikloje. IS viso planuojama 10
Susitikimy 17:00-20:00 val., kuriy metu kalbésime, kai reikés patylésime, diskutuosime, ZiGrésime filmus ir juos aptarsime,
ieskosime saves ir kity, dZiuginsime pilva skanéstais, arbata. Vakarus leisime jaukioje aplinkoje ir dZziaugsimés, kad esame
Paaugliai i$ didZiosios P. Bitina registracija tel. nr. 866254671. (DarzZelio g. 11, Klaipéda).

Kvie¢iame Klaipédos mieste gyvenancius asmenis su fizine ir/ ar kompleksine negalia naudotis asmeninio asistento
paslauga — namy ir viesojoje aplinkoje (palydint ir komunikuojant) individualiai asmeniui teikiama pagalba, padedanti
jgalinti asmenj bati savarankisku ir uztikrinanti svarbiausias asmens gyvybines veiklos funkcijas (asmens higiena, mityba,
judéjimas / mobilumas, socialiniai santykiai ir aplinka). Prasymus galima teikti Klaipédos miesto savivaldybés Socialinés
paramos skyriui, Vytauto g. 13, Klaipéda, 106 kab. Daugiau informacijos tel. (8 46) 39 63 12 arba el. pastu
sonata.bagdoniene@klaipeda.lt.

Daugiau informacijos apie projekto ,,Kompleksinés paslaugos Seimai Klaipédos mieste” veiklas:
B] Klaipédos Seimos ir vaiko gerovés centras.

Debreceno g. 48, tel. Nr. 8 63031442, e.p. paslaugosklaipedoje@gmail.com
www.seimaiklaipedoje.lt
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